
Selbsthilfegruppe (Bayern)



Grundlegende Informationen:
1. Name der Selbsthilfegruppe:

(z.B. �Neuer Start�, �Sprachbrücke�, �Gemeinsam stark�)

2. Krankheitsbild: Schlaganfall und Aphasie

3. Sitz der Selbsthilfegruppe: (Ort, Straße, Postleitzahl)

4. Bestehen seit wann: (Gründungsdatum)

5. Anzahl der Mitglieder: (Aktuelle Mitgliederzahl)

6. Einzugsbereich: (Region, aus der die Mitglieder kommen)

7. Offen für neue Mitglieder: (Ja/Nein)



Finanzierung und Organisation
1. Angegliedert an den BLRA oder andere Wohlfahrts-

verbände? (z.B. Deutsche Schlaganfall-Hilfe, Aphasie 

Bundesverband)

2. Raumkosten und Büromaterial: 

(Werden diese Kosten übernommen?)

3. Kontoführungsgebühr: (Fallen Gebühren an?)

4. Mitgliedsbeiträge: (Höhe und Zahlungsweise)

5. Zuschuss vom ZBFS: 

(Erhält die Gruppe finanzielle Unterstützung?)

6. Ansprechpartner für die Antragstellung: 

(Wer hilft bei Förderanträgen?)



 Treffen und Kommunikation
1. Wie häufig pro Woche/Monat trifft sich die Selbsthilfe-  

gruppe?

2. Präsenz oder digital: (Treffen vor Ort oder online)

3. Sind Flyer vorhanden? (Informationsmaterial)

4. Eigene Website: (URL)

5. Kontaktinformationen:

6. Ansprechpartner der Selbsthilfegruppe 

(Name, Telefon, E-Mail)



Aktivitäten und Veranstaltungen
1. Messen oder Infostände: 

(Teilnahme an öffentlichen Veranstaltungen)

2. Referenten einladen: 

(Organisation von Vorträgen z.B. Logopäden, Ärzte)

3. Maßnahmen und Seminare: (Fortbildungen, Workshops z.B. 

Sprachübungen, Umgang mit Aphasie im Alltag)

4. Fahrtkosten für die Gruppe: (Werden diese erstattet?)

5. Projekte: (Aktuelle oder geplante Projekte z.B. 

Informationsveranstaltungen, Austauschprogramme)



Zusätzliche Hinweis:
Es ist sehr wichtig, dass die Selbsthilfegruppe, auf die 

Bedürfnisse der Betroffenen eingeht. Das bedeutet, dass 

die Räumlichkeiten Barrierefrei sind, und das die Treffen 

so gestaltet werden, dass auch Menschen mit starker 

Aphasie sich einbringen können.


